
Salzkotten. Premiere beim
Vfb salzkotten: Der Verein hat
erstmals im hederauenstadi-
on einen Werfertag ausgerich-
tet. Zu den Wurfdisziplinen
gehörten speer-, Diskus- und
ball-Wurf, sowie kugelstoßen.
rupert richards und Mag-

nus thiele, abteilung Leicht-
athletik, freuten sich über 82
athleten aus 13 Vereinen (al-
tersklassen von u10 bis senio-
ren) sowie mehr als 140
starts in den vier Disziplinen.
„Mit so vielen anmeldungen
haben wir nicht gerechnet,
freuen uns aber über die rege
teilnehmerzahl“, sagte Mag-
nus thiele.
Der Zeitplan musste spon-

tan nachjustiert werden, um
die anzahl der sportler orga-
nisiert zu bekommen.

einige Leistungen und Wei-
ten stachen heraus: simon
büthe vom Lc Paderborn,
stand gleich dreimal auf dem
Podium. büthe siegte im ku-
gelstoßen (12,23 m), Diskus-
wurf (31,08 m) und speer-
wurf (58,09 m). griese ge-
wann in der WJu20 zweimal:
im kugelstoßen (10,09 m)
und im Diskuswurf (39,41
m). im speerwurf wurde sie
mit 33,33 Metern Zweite hin-
ter siegerin und Vereinskolle-
gin katie czok (35,44 m).
Den kugelstoß der frauen

gewann mit fast zwei Metern
Vorsprung katharina trapp-
hoff (10,63 m) vor Paula ren-
ner (8,75 m), beide Lc Pader-
born. Jonas Mathews vom
tsV schloß Neuhaus wuchte-
te den speer auf die sieger-

mit bravour zurücklegten. Die
stimmung im sportpark afte-
tal war grandios.
beim 4,7 km-Lauf (80 teil-

nehmer) siegte bei den her-
ren carsten siepler (tV Jahn
bad Driburg/MJu23) in
16:19 Minuten vor Jonas kan-
nenberg (Lc Paderborn/
15:50 min) und Pascal klei-
brink (7crun-team/ 17:14
min). bei den frauen gewann
wie auch schon beim 24. Lei-
berger Volkslauf theresa We-
ber vom Lc Paderborn (18:05
min/WJu20) vor gesine
Wiegers (bc 23 Meer-
hof/19:31 min) und elke Wolf
(scc scharmede/21:11 min).
Den 10,6 km-Wettbewerb

mit 170 höhenmetern (86
teilnehmer) konnte Michael
brand (Non stop ultra bra-
kel/M40) vor turgay tirasog-
lu (PsV brilon/M45) und
bourama traore (Laufgemein-
schaft höxter/Männer) für
sich entscheiden. M30-senior
toni thenhausen vom 7crun-
team wurde fünfter (45:53
min). Nach ihrem jüngsten
sieg beim eresburglauf war
Laura stuhldreyer (W35) vom
Laufladen endspurt running
team mit gesamtplatz vier

samt komfortablem Vor-
sprung erneut die schnellste
im frauenfeld. Nur die drei
Männer auf dem Podest konn-
ten sich vor stuhldreyer posi-
tionieren, die kurz vor dem
Ziel den Lüchtringer Matthias
berkemeier überspurtete und
ihm vier sekunden abnahm.
in 44:40 Minuten distanzierte
sie die zweite frau christina
krois (sc borchen/54:43
min), die 23. wurde, um satte
zehn Minuten. Dritte wurde
Michelle rosenberg.
„es war sauwindig am berg

und die strecke recht an-
spruchsvoll mit schotter- und
trailpassagen“, sagte Laura
stuhldreyer nach ihrem
„schönen tempodauerlauf,
angenehm, ohne Druck. hat
spaß gemacht.“ für sie war
der Leiberger Volkslauf ein
„ersatz für den hermann“, da
sie sonntag den hermanns-
lauf wegen einer kommunion-
feier sausen lassen muss. „bis
Juni werde ich mir jetzt etwas
ruhe antun. ich merke die be-
lastung des Jahres. es ist an
der Zeit, runterzufahren. Das
mache ich auch.“
Über die längste Distanz von

20,2 kilometer mit 340 hö-

chen Wettbewerbsverzerrung
geraten wollen, liegt sowieso
auf der hand.
in der herren-Landesliga

haben die bad oeynhausen
baskets als spitzenreiter mit
dem 95:58-erfolg in einer vor-
gezogenen Partie beim sc gW
Paderborn im titelkampf vor-
gelegt. Verfolger sc borchen
muss am sonntag den tsVe
bielefeld ii besiegen, um am
letzten spieltag mit einem
klaren sieg in der kurstadt
noch an bad oeynhausen vor-
beiziehen zu können.
Die Damen des VfL schlan-

gen haben die Landesliga-
meisterschaft längst eingefah-
ren und absolvieren am sonn-
tag beim sc gW Paderborn
bereits ihr letztes saisonspiel.
Die Partien im Überblick:
2. Regionalliga: accent bas-
kets salzkotten - Paderborn
baskets ii (samstag, 18.30
uhr, hederauenhalle)
Oberliga: tV salzkotten ii –
Marler bc (samstag, 14 uhr,
hederauenhalle)
Landesliga: tV salzkotten iii
- Paderborn baskets iii (sams-
tag, 16 uhr, hederauenhalle),
bg DJk Delbrück/sus Wes-
tenholz - bünder tV (sams-
tag, 18 uhr, Dreifachhalle
Westenholz), sc borchen -
tsVe bielefeld ii (sonntag,
14 uhr, sporthalle gallihöhe),
bielefeld bulldogs - VfL
schlangen (sonntag, 16 uhr)
Bezirksliga: sV ubbedissen -
sparta Paderborn (sonntag,
16 uhr).
Landesliga Damen: sc gW
Paderborn - VfL schlangen
(sonntag, 10 uhr, Vereins-
sporthalle am schützenplatz)

weite von 49,60 Metern.
auch bei dem schlagball-

wurf wurden tolle Weiten er-
reicht. bei den Jungs landetet
der ball bei 36,00 m (Mats
freitag, salzkotten), bei den
Mädchen bei 28,00 m (helene
beine, salzkotten).
für den Vfb salzkotten stan-

den auf dem Podium auf Platz
eins: Malin goedeke (2), Mats
freitag, helene beine, Nils Ja-
spert und Paula Neubert. sil-
ber gewannen elisa hesse, Jo-
nathan stanke, Margareta ot-
to und Lotta freitag. Dritte
wurden Paula ball, Lasse
Nolte, tom rakebrand, Lenya
Petters und helene beine.
Die komplette ergebnisliste

samt fotos der Veranstaltung
im Netz: www.vfbsalzkot-
ten.info/werfertag/

henmetern (39 teilnehmer)
holte sich henning auster-
schmidt vom 1. tri-club Pa-
derborn in 1:25:35 stunden
den sieg vor ronald ridder-
busch (1:27,05 std.) und tho-
mas tegtmeier (hoppelmop-
pels/1:29,01 std.). alle drei
sind M40-senioren.
bei den frauen war Viktoria

rath (Delbrück läuft/W35)
das Maß aller Dinge. ihre sie-
gerzeit betrug 1:34,30 stun-
den. Damit hatte sie gegen-
über der Zweitplatzierten Jo-
hanna Vahlhaus vom tsV
schloß Neuhaus (1:43,49
std./W35) einen Vorsprung
von mehr als neun Minuten.
Der dritte rang ging an W60-
seniorin anke kerstein-sutter
(tsV schloß Neuhaus/
1:49,12 std.). Das 7crun-te-
am, das vier Pokale bei fünf
starts einheimste, freute sich
über drei altersklassensiege.
40 helfer sorgten dafür, dass
die Veranstaltung reibungslos
ablief. am samstag, 6. Mai,
wird der hochstift-cup fortge-
setzt mit dem happe
run‘n‘roll des stadtsportver-
bandes Delbrück. alle ergeb-
nisse im Netz: https://my.ra-
ceresult.com/234645/results

Zwei Aufstiege
sind machbar

Basketball: salzkottener teams wollen am
samstag in der hederauenhalle feiern.

Paderborn (js). Diese kon-
stellation ist absolut bemer-
kenswert: in der salzkottener
hederauenhalle können am
samstag innerhalb weniger
stunden gleich zwei Meister-
schaften gefeiert werden.
Die reservisten des tV salz-

kotten wollen ab 14 uhr im
oberliga-heimspiel gegen den
Marler bc vorlegen. Mit
einem sieg haben die sälzer
nach der Landesligameister-
schaft der Vorsaison den zwei-
ten titel in folge sicher.
ab 18.30 uhr steigt in der 2.

regionalliga das Derby zwi-
schen den accent baskets und
den Paderborn baskets ii.
Weil die Lippebaskets Werne
am Montag ihre Nachholpar-
tie gegen die bba hagen
durchaus überraschend mit
82:89 verloren haben, reicht
den hausherren nun ein sieg
aus den verbleibenden zwei
Partien zur Meisterschaft.
„unsere situation hat sich
durch die Werner Niederlage
klar verbessert“, sagt Martin
krüger. Der salzkottener trai-
ner spricht vor der begegnung
von einer „höchst interessan-
ten konstellation“ und „einer
schweren aufgabe“. Der
Druck liege auf seinem team.
Der klare 104:78-erfolg im
hinspiel dürfe nicht zum
Maßstab genommen werden.
Die gäste können recht unbe-
schwert aufspielen. Weil die
u19 aus dem Play-off-rennen
der Nachwuchs-bundesliga
ausgeschieden ist, muss trai-
ner Milos stankovic keine per-
sonellen rücksichten neh-
men. und dass die baskets
nicht in den ruf einer mögli-

Simon Büthe dominiert drei Disziplinen
VfB Salzkotten: gelungene Premiere – erster Werfertag im hederauenstadion lockt 82 athleten

aus 13 Vereinen an. romi griese zweimal vorn. siege für Jonas Mathews, katharina trapphoff und katie czok

katie czok vom Lc Paderborn siegte im speerwurf der WJu20
mit 35,44 Metern. foto: Markus scherf

„Schöner Tempodauerlauf“
25. Leiberger Volkslauf: Nur drei Männer schneller als Laura stuhldreyer.

henning austerschmidt und Viktoria rath gewinnen über die längste Distanz.

Leiberg. Zufriedene gesichter
beim htsV Leiberg: bei nahe-
zu sommerlichen temperatu-
ren fanden 250 Läuferinnen
und Läufer den Weg zum 25.
Leiberger Volkslauf. Da die
Laufveranstaltung bestandteil
des hochstift-cups ist, reisten
die teilnehmer von nah und
fern an.
Den anfang machte der

schülerlauf. insgesamt traten
hier 36 Mädchen und Jungen
an. bei bester stimmung ver-
folgten die Zuschauer das
spannende rennen. bei den
Jungen entschied Lorenz Pick-
hardt (htsV Leiberg/3:56
min) den Wettbewerb für
sich. Zwölf sekunden später
kamen Julian ebbers (tus
bad Wünnenberg) und felix
fersen (tus bad Wünnen-
berg) ins Ziel. beim Mädchen-
wettbewerb holte sich der tus
ovenhausen einen Dreifach-
sieg. es gewann wie im ver-
gangenen Jahr kira Wöstefeld
in 4:15 Minuten, wieder ge-
folgt von Pauline fuhrmann.
in diesem Jahr neu auf dem
treppchen: ellen köster.
am bambini-Lauf nahmen

in diesem Jahr elf kinder teil,
die die Distanz von 650 Meter

siegerehrung im 10,6-km-Lauf der frauen. es siegte Laura stuhldreyer (Mitte) vor christina krois (links) und Michelle rosenberg.
foto: Leiberg

Tennis-Auftakt
am Thunhof

Schloß Neuhaus. Der tc
schloß Neuhaus startet an
diesem samstag, 29. april,
um 13 uhr auf seiner anlage
am thunhof in die sommer-
saison. es wird ein schleif-
chen-turnier veranstaltet, im
anschluss ist ein geselliges
get-together geplant. Mit sei-
nem tennisfest beteiligt sich
der tc schloß Neuhaus an
dem aktionswochenende
„Deutschland spielt tennis“.
seit der Premiere im Jahr
2007 haben jeweils bis zu
3000 Vereine an der deutsch-
landweiten saisoneröffnung
teilgenommen. fragen zum
des tc schloß Neuhaus an
Dr. helmut Mayer (tel.:

0172-1533021, email: hel-
mut.mayer@tcsn.de). oder
Weitere informationen im
Netz unter www.deutschland-
spielttennis.de oder https://
tcsn-paderborn.de

Handball-Landesliga

Abschluss
der Saison
beim TSV

Schloß Neuhaus. am sonn-
tag ist in der andreas-Winter-
halle in schloß Neuhaus sai-
son-abschluss beim tsV
schloß Neuhaus. Die frauen
müssen allerdings eine Woche
später noch zu einem aus-
wärtsspiel. sowohl die frauen
als auch die Männer stehen
längst als absteiger fest.

Frauen
TSV Schloß Neuhaus -

Hammer SC (So., 16 Uhr).
im hinspiel führte der tsV
zur Pause in hamm, verlor
aber nach desolater zweiter
hälfte mit 15:23. Diesmal
wollen es die schlossdamen
besser machen. Mit komplet-
tem kader soll der Druck
beim gegner erhöht werden.
Der hsc kann nämlich noch
in die relegation um den
klassenerhalt rutschen und
schwächelte zuletzt. „bei
unserer Niederlage in riet-
berg war das rückzugsverhal-
ten schlecht, auch das wollen
gegen hamm vor eigenem
Publikum besser machen“,
sagt trainer Dirk schröder.

Männer
TSV Schloß Neuhaus - SGH

Unna-Massen (So., 18 Uhr).
für die hausherren gilt: Zum
saisonende einen positiven
eindruck zu hinterlassen und
möglicht nochmal punkten.

Handball-Verbandsliga

HSG will
Ahlen SG II
ärgern

Altenbeken (jm). freude,
stolz und Wehmut bilden an
diesem Wochenende bei der
hsg altenbeken/buke, ab-
steiger aus der handball-Ver-
bandsliga, einen nachhaltigen
gefühlsmix. Vor dem letzten
Meisterschaftsspiel am sams-
tag gegen den tabellenzwei-
ten ahlener sg ii (17.30 uhr)
wird zunächst die c-Jugend
als erfolgreichste hsg-Mann-
schaft in dieser saison geehrt:
kreismeister und kreispokal-
sieger. Danach steht die Ver-
abschiedung von trainer udo
schröder und rechtsaußen
Daniel Wiemann an. Wie-
mann übernimmt bekanntlich
den trainerposten in der Lan-
desliga, zusammen mit „co“
Detlef rauchschwalbe.
Nach dem engagierten auf-

tritt beim spitzenreiter tg
hörste (37:43) will der ab-
steiger, der personell wieder
mehr alternativen aufbieten
kann, gegen die „Wundertüte“
aus ahlen eine engagierte
Vorstellung zeigen und sich
erhobenen hauptes aus der
Liga verabschieden. „Wenn es
uns gelingt, sie nicht ins Lau-
fen kommen zu lassen, kön-
nen wir sie ärgern“, erklärt
koordinator Martin fornefeld.
in der dritten halbzeit

möchte die hsg im stübchen
mit ihren Zuschauern auf den
abschluss der saison 2022/23
anstoßen. essen und getränke
sind frei, spenden herzlich
willkommen.
im rahmen des familienta-

ges am sonntag, 30. april,
wird es unter anderem ein
hsg-sponsoren-siebenmeter-
werfen geben. Die kinder er-
halten dafür stempelkarten.
für jedes erzielte tor (bei
zehn Versuchen) gibt‘s einen
stempel. als torhüter fungie-
ren spieler aus der 1. und 2.
herrenmannschaft, die je
nach Jugend und alter des
schützen ein handicap ha-
ben. „Das wird ein riesen-
spaß“, ist Martin fornefeld si-
cher. Die sponsorengelder
kommen jeweils zur hälfte
der Vereinsaktion „hsg hilft“
sowie der hsg-Jugendabtei-
lung zugute. infos im Netz:
www.hsg-ab.de

Keine Illusionen
Nachwuchsbasketball: u16 der uni baskets
als klarer außenseiter zu den rasta Dragons

Paderborn (js). Die u16-
Mannschaft der uni baskets
Paderborn hat das erste spiel
des Play-off-Viertelfinals der
Jugend-basketball-bundesliga
gegen die rasta Dragons mit
55:104 verloren.
Das team von uli Naechster

konnte die enormen Personal-
probleme letztlich nicht kom-
pensieren. Da die Verletzten-
liste vor der zweiten begeg-
nung am samstag ab 14 uhr
in Vechta nicht kürzer gewor-
den ist, reisen die uni baskets
ohne große illusionen nach
Niedersachsen. „es geht da-
rum, wertvolle erfahrungen
zu sammeln“, sagt der coach.
Der ist froh, dass Linus förster
und benjamin schiele zur Ver-
fügung stehen.
Das Vierer-endturnier im

Pokalwettbewerb des West-
deutschen basketball-Verban-
des hat die u18-Vertretung
der Paderborn baskets auf
dem dritten Platz abgeschlos-
sen. Die Mannschaft von an-
dré helzel verlor das halbfi-
nale gegen die südwest bas-
kets Wuppertal mit 66:77,
hielt sich später jedoch im
kleinen endspiel mit dem
114:109-sieg über ausrichter
tVg kaiserau schadlos. Der
titel ging an bayer Leverku-
sen. Die farbenstädter besieg-
ten Wuppertal. „ich bin froh,
dass sich die Jungs nach der
enttäuschung im halbfinale
nochmal zusammengerauft
haben und sich für ihren auf-
wand belohnen konnten“, re-
sümierte andré helzel diesen
versöhnlichen abschluss.
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