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Handball-Verbandsliga

HSG will
Ahlen SG Il
argern

Altenbeken (jm). Freude,
Stolz und Wehmut bilden an
diesem Wochenende bei der
HSG Altenbeken/Buke, Ab-
steiger aus der Handball-Ver-
bandsliga, einen nachhaltigen
Gefiihlsmix. Vor dem letzten
Meisterschaftsspiel am Sams-
tag gegen den Tabellenzwei-
ten Ahlener SG II (17.30 Uhr)
wird zunichst die C-Jugend
als erfolgreichste HSG-Mann-
schaft in dieser Saison geehrt:
Kreismeister und Kreispokal-
sieger. Danach steht die Ver-
abschiedung von Trainer Udo
Schroder und Rechtsaul’en
Daniel Wiemann an. Wie-
mann iibernimmt bekanntlich
den Trainerposten in der Lan-
desliga, zusammen mit ,,Co“
Detlef Rauchschwalbe.

Nach dem engagierten Auf-
tritt beim Spitzenreiter TG
Horste (37:43) will der Ab-
steiger, der personell wieder
mehr Alternativen aufbieten
kann, gegen die ,Wundertiite*
aus Ahlen eine engagierte
Vorstellung zeigen und sich
erhobenen Hauptes aus der
Liga verabschieden. ,,Wenn es
uns gelingt, sie nicht ins Lau-
fen kommen zu lassen, kon-
nen wir sie drgern“, erklart
Koordinator Martin Fornefeld.

In der dritten Halbzeit
mochte die HSG im Stiibchen
mit ihren Zuschauern auf den
Abschluss der Saison 2022/23
ansto3en. Essen und Getrénke
sind frei, Spenden herzlich
willkommen.

Im Rahmen des Familienta-
ges am Sonntag, 30. April,
wird es unter anderem ein
HSG-Sponsoren-Siebenmeter-
werfen geben. Die Kinder er-
halten dafiir Stempelkarten.
Fiir jedes erzielte Tor (bei
zehn Versuchen) gibt's einen
Stempel. Als Torhiiter fungie-
ren Spieler aus der 1. und 2.
Herrenmannschaft, die je
nach Jugend und Alter des
Schiitzen ein Handicap ha-
ben. ,Das wird ein Riesen-
spal3®, ist Martin Fornefeld si-
cher. Die Sponsorengelder
kommen jeweils zur Hilfte
der Vereinsaktion ,,HSG hilft“
sowie der HSG-Jugendabtei-
lung zugute. Infos im Netz:
www.hsg-ab.de

Handball-Landesliga

Abschluss
der Saison
beim TSV

Schlo8 Neuhaus. Am Sonn-
tag ist in der Andreas-Winter-
Halle in Schlofs Neuhaus Sai-
son-Abschluss beim TSV
Schlo Neuhaus. Die Frauen
miissen allerdings eine Woche
spater noch zu einem Aus-
wartsspiel. Sowohl die Frauen
als auch die Méanner stehen
langst als Absteiger fest.
Frauen

TSV Schlof Neuhaus -
Hammer SC (So., 16 Uhr).
Im Hinspiel fithrte der TSV
zur Pause in Hamm, verlor
aber nach desolater zweiter
Hélfte mit 15:23. Diesmal
wollen es die Schlossdamen
besser machen. Mit komplet-
tem Kader soll der Druck
beim Gegner erhcht werden.
Der HSC kann ndmlich noch
in die Relegation um den
Klassenerhalt rutschen und
schwichelte zuletzt. ,Bei
unserer Niederlage in Riet-
berg war das Riickzugsverhal-
ten schlecht, auch das wollen
gegen Hamm vor eigenem
Publikum besser machen®,
sagt Trainer Dirk Schroder.

Maéanner

TSV Schlof3 Neuhaus - SGH
Unna-Massen (So., 18 Uhr).
Fiir die Hausherren gilt: Zum
Saisonende einen positiven
Eindruck zu hinterlassen und
moglicht nochmal punkten.
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Siegerehrung im 10,6-km-Lauf der Frauen. Es siegte Laura Stuhldreyer (Mitte) vor Christina Krois (links) und Michelle Rosenberg.
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»ychoner Tempodauerlauf”

25. Leiberger Volkslauf: Nur drei Manner schneller als Laura Stuhldreyer.
Henning Austerschmidt und Viktoria Rath gewinnen iiber die langste Distanz.

Leiberg. Zufriedene Gesichter
beim HTSV Leiberg: Bei nahe-
zu sommerlichen Temperatu-
ren fanden 250 Liuferinnen
und Laufer den Weg zum 25.
Leiberger Volkslauf. Da die
Laufveranstaltung Bestandteil
des Hochstift-Cups ist, reisten
die Teilnehmer von nah und
fern an.

Den Anfang machte der
Schiilerlauf. Insgesamt traten
hier 36 Méddchen und Jungen
an. Bei bester Stimmung ver-
folgten die Zuschauer das
spannende Rennen. Bei den
Jungen entschied Lorenz Pick-
hardt (HTSV Leiberg/3:56
min) den Wettbewerb fiir
sich. Zwolf Sekunden spiter
kamen Julian Ebbers (TuS
Bad Wiinnenberg) und Felix
Fersen (TuS Bad Wiinnen-
berg) ins Ziel. Beim Madchen-
wettbewerb holte sich der TuS
Ovenhausen einen Dreifach-
sieg. Es gewann wie im ver-
gangenen Jahr Kira Wostefeld
in 4:15 Minuten, wieder ge-
folgt von Pauline Fuhrmann.
In diesem Jahr neu auf dem
Treppchen: Ellen Koster.

Am Bambini-Lauf nahmen
in diesem Jahr elf Kinder teil,
die die Distanz von 650 Meter

mit Bravour zuriicklegten. Die
Stimmung im Sportpark Afte-
tal war grandios.

Beim 4,7 km-Lauf (80 Teil-
nehmer) siegte bei den Her-
ren Carsten Siepler (TV Jahn
Bad Driburg/MJU23) in
16:19 Minuten vor Jonas Kan-
nenberg (LC  Paderborn/
15:50 min) und Pascal Klei-
brink (7CRun-Team/ 17:14
min). Bei den Frauen gewann
wie auch schon beim 24. Lei-
berger Volkslauf Theresa We-
ber vom LC Paderborn (18:05
min/WJU20) vor Gesine
Wiegers (BC 23 Meer-
hof/19:31 min) und Elke Wolf
(SCC Scharmede/21:11 min).

Den 10,6 km-Wettbewerb
mit 170 Hohenmetern (86
Teilnehmer) konnte Michael
Brand (Non Stop Ultra Bra-
kel/M40) vor Turgay Tirasog-
lu (PSV Brilon/M45) und
Bourama Traore (Laufgemein-
schaft Hoxter/Manner) fiir
sich entscheiden. M30-Senior
Toni Thenhausen vom 7CRun-
Team wurde Finfter (45:53
min). Nach ihrem jiingsten
Sieg beim Eresburglauf war
Laura Stuhldreyer (W35) vom
Laufladen Endspurt Running
Team mit Gesamtplatz vier

samt komfortablem  Vor-
sprung erneut die Schnellste
im Frauenfeld. Nur die drei
Ménner auf dem Podest konn-
ten sich vor Stuhldreyer posi-
tionieren, die kurz vor dem
Ziel den Liichtringer Matthias
Berkemeier iiberspurtete und
ihm vier Sekunden abnahm.
In 44:40 Minuten distanzierte
sie die zweite Frau Christina
Krois (SC Borchen/54:43
min), die 23. wurde, um satte
zehn Minuten. Dritte wurde
Michelle Rosenberg.

,Es war sauwindig am Berg
und die Strecke recht an-
spruchsvoll mit Schotter- und
Trailpassagen®, sagte Laura
Stuhldreyer nach  ihrem
,schonen  Tempodauerlauf,
angenehm, ohne Druck. Hat
Spaf} gemacht.“ Fiir sie war
der Leiberger Volkslauf ein
,Ersatz fiir den Hermann“, da
sie Sonntag den Hermanns-
lauf wegen einer Kommunion-
feier sausen lassen muss. ,,Bis
Juni werde ich mir jetzt etwas
Ruhe antun. Ich merke die Be-
lastung des Jahres. Es ist an
der Zeit, runterzufahren. Das
mache ich auch.”

Uber die langste Distanz von
20,2 Kilometer mit 340 Ho-

henmetern (39 Teilnehmer)
holte sich Henning Auster-
schmidt vom 1. Tri-Club Pa-
derborn in 1:25:35 Stunden
den Sieg vor Ronald Ridder-
busch (1:27,05 Std.) und Tho-
mas Tegtmeier (Hoppelmop-
pels/1:29,01 Std.). Alle drei
sind M40-Senioren.

Bei den Frauen war Viktoria
Rath (Delbriick lauft/W35)
das Maf aller Dinge. Ihre Sie-
gerzeit betrug 1:34,30 Stun-
den. Damit hatte sie gegen-
iiber der Zweitplatzierten Jo-
hanna Vahlhaus vom TSV
Schlofs Neuhaus (1:43,49
Std./W35) einen Vorsprung
von mehr als neun Minuten.
Der dritte Rang ging an W60-
Seniorin Anke Kerstein-Sutter
(TSV Schlof} Neuhaus/
1:49,12 Std.). Das 7CRun-Te-
am, das vier Pokale bei fiinf
Starts einheimste, freute sich
iiber drei Altersklassensiege.
40 Helfer sorgten dafiir, dass
die Veranstaltung reibungslos
ablief. Am Samstag, 6. Mai,
wird der Hochstift-Cup fortge-
setzt mit dem  Happe
Runn‘Roll des Stadtsportver-
bandes Delbriick. Alle Ergeb-
nisse im Netz: https://my.ra-
ceresult.com/234645/results

Iwei Aufstiege
sind machbar

Basketball: Salzkottener Teams wollen am
Samstag in der Hederauenhalle feiern.

Paderborn (js). Diese Kon-
stellation ist absolut bemer-
kenswert: In der Salzkottener
Hederauenhalle koénnen am
Samstag innerhalb weniger
Stunden gleich zwei Meister-
schaften gefeiert werden.

Die Reservisten des TV Salz-
kotten wollen ab 14 Uhr im
Oberliga-Heimspiel gegen den
Marler BC vorlegen. Mit
einem Sieg haben die Sélzer
nach der Landesligameister-
schaft der Vorsaison den zwei-
ten Titel in Folge sicher.

Ab 18.30 Uhr steigt in der 2.
Regionalliga das Derby zwi-
schen den Accent Baskets und
den Paderborn Baskets II.
Weil die Lippebaskets Werne
am Montag ihre Nachholpar-
tie gegen die BBA Hagen
durchaus {iiberraschend mit
82:89 verloren haben, reicht
den Hausherren nun ein Sieg
aus den verbleibenden zwei
Partien zur Meisterschaft.
,2Unsere Situation hat sich
durch die Werner Niederlage
klar verbessert”, sagt Martin
Kriiger. Der Salzkottener Trai-
ner spricht vor der Begegnung
von einer ,hochst interessan-
ten Konstellation“ und ,.einer
schweren  Aufgabe“.  Der
Druck liege auf seinem Team.
Der klare 104:78-Erfolg im
Hinspiel diirfe nicht zum
MaRstab genommen werden.
Die Géaste konnen recht unbe-
schwert aufspielen. Weil die
U19 aus dem Play-off-Rennen
der Nachwuchs-Bundesliga
ausgeschieden ist, muss Trai-
ner Milos Stankovic keine per-
sonellen Riicksichten neh-
men. Und dass die Baskets
nicht in den Ruf einer mogli-

chen Wettbewerbsverzerrung
geraten wollen, liegt sowieso
auf der Hand.

In der Herren-Landesliga
haben die Bad Oeynhausen
Baskets als Spitzenreiter mit
dem 95:58-Erfolg in einer vor-
gezogenen Partie beim SC GW
Paderborn im Titelkampf vor-
gelegt. Verfolger SC Borchen
muss am Sonntag den TSVE
Bielefeld II besiegen, um am
letzten Spieltag mit einem
klaren Sieg in der Kurstadt
noch an Bad Oeynhausen vor-
beiziehen zu konnen.

Die Damen des VL Schlan-
gen haben die Landesliga-
meisterschaft 1angst eingefah-
ren und absolvieren am Sonn-
tag beim SC GW Paderborn
bereits ihr letztes Saisonspiel.
Die Partien im Uberblick:

2. Regionalliga: Accent Bas-
kets Salzkotten - Paderborn
Baskets II (Samstag, 18.30
Uhr, Hederauenhalle)
Oberliga: TV Salzkotten II —
Marler BC (Samstag, 14 Uhr,
Hederauenhalle)

Landesliga: TV Salzkotten III
- Paderborn Baskets III (Sams-
tag, 16 Uhr, Hederauenhalle),
BG DJK Delbriick/SuS Wes-
tenholz - Biinder TV (Sams-
tag, 18 Uhr, Dreifachhalle
Westenholz), SC Borchen -
TSVE Bielefeld II (Sonntag,
14 Uhr, Sporthalle Gallihohe),
Bielefeld Bulldogs - VIL
Schlangen (Sonntag, 16 Uhr)
Bezirksliga: SV Ubbedissen -
Sparta Paderborn (Sonntag,
16 Uhr).

Landesliga Damen: SC GW
Paderborn - VfL. Schlangen
(Sonntag, 10 Uhr, Vereins-
sporthalle am Schiitzenplatz)

Keine lllusionen

Nachwuchsbasketball: U16 der Uni Baskets
als klarer AulRenseiter zu den Rasta Dragons

Paderborn (js). Die U16-
Mannschaft der Uni Baskets
Paderborn hat das erste Spiel
des Play-off-Viertelfinals der
Jugend-Basketball-Bundesliga
gegen die Rasta Dragons mit
55:104 verloren.

Das Team von Uli Naechster
konnte die enormen Personal-
probleme letztlich nicht kom-
pensieren. Da die Verletzten-
liste vor der zweiten Begeg-
nung am Samstag ab 14 Uhr
in Vechta nicht kiirzer gewor-
den ist, reisen die Uni Baskets
ohne grof3e Illusionen nach
Niedersachsen. ,Es geht da-
rum, wertvolle Erfahrungen
zu sammeln®, sagt der Coach.
Der ist froh, dass Linus Forster
und Benjamin Schiele zur Ver-
fiigung stehen.

Das Vierer-Endturnier im

Simon Biithe dominiert drei Disziplinen

VfB Salzkotten: Gelungene Premiere — erster Werfertag im Hederauenstadion lockt 82 Athleten
aus 13 Vereinen an. Romi Griese zweimal vorn. Siege fiir Jonas Mathews, Katharina Trapphoff und Katie Czok

L e

Katie Czok vom LC Paderborn siegte im Speerwurf der WJU20

mit 35,44 Metern.
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Salzkotten. Premiere beim
VfB Salzkotten: Der Verein hat
erstmals im Hederauenstadi-
on einen Werfertag ausgerich-
tet. Zu den Wurfdisziplinen
gehorten Speer-, Diskus- und
Ball-Wurf, sowie Kugelstofsen.

Rupert Richards und Mag-
nus Thiele, Abteilung Leicht-
athletik, freuten sich iiber 82
Athleten aus 13 Vereinen (Al-
tersklassen von U10 bis Senio-
ren) sowie mehr als 140
Starts in den vier Disziplinen.
,Mit so vielen Anmeldungen
haben wir nicht gerechnet,
freuen uns aber iiber die rege
Teilnehmerzahl®, sagte Mag-
nus Thiele.

Der Zeitplan musste spon-
tan nachjustiert werden, um
die Anzahl der Sportler orga-
nisiert zu bekommen.

Einige Leistungen und Wei-
ten stachen heraus: Simon
Biithe vom LC Paderborn,
stand gleich dreimal auf dem
Podium. Biithe siegte im Ku-
gelstofden (12,23 m), Diskus-
wurf (31,08 m) und Speer-
wurf (58,09 m). Griese ge-
wann in der WJU20 zweimal:
im Kugelstollen (10,09 m)
und im Diskuswurf (39,41
m). Im Speerwurf wurde sie
mit 33,33 Metern Zweite hin-
ter Siegerin und Vereinskolle-
gin Katie Czok (35,44 m).

Den Kugelstof3 der Frauen
gewann mit fast zwei Metern
Vorsprung Katharina Trapp-
hoff (10,63 m) vor Paula Ren-
ner (8,75 m), beide LC Pader-
born. Jonas Mathews vom
TSV Schlof$ Neuhaus wuchte-
te den Speer auf die Sieger-

weite von 49,60 Metern.

Auch bei dem Schlagball-
wurf wurden tolle Weiten er-
reicht. Bei den Jungs landetet
der Ball bei 36,00 m (Mats
Freitag, Salzkotten), bei den
Maédchen bei 28,00 m (Helene
Beine, Salzkotten).

Fiir den V{B Salzkotten stan-
den auf dem Podium auf Platz
eins: Malin Goedeke (2), Mats
Freitag, Helene Beine, Nils Ja-
spert und Paula Neubert. Sil-
ber gewannen Elisa Hesse, Jo-
nathan Stanke, Margareta Ot-
to und Lotta Freitag. Dritte
wurden Paula Ball, Lasse
Nolte, Tom Rakebrand, Lenya
Petters und Helene Beine.

Die komplette Ergebnisliste
samt Fotos der Veranstaltung
im Netz: www.vfbsalzkot-
ten.info/werfertag/

Pokalwettbewerb des West-
deutschen Basketball-Verban-
des hat die Ul8-Vertretung
der Paderborn Baskets auf
dem dritten Platz abgeschlos-
sen. Die Mannschaft von An-
dré Helzel verlor das Halbfi-
nale gegen die Siidwest Bas-
kets Wuppertal mit 66:77,
hielt sich spater jedoch im
kleinen Endspiel mit dem
114:109-Sieg tiber Ausrichter
TVG Kaiserau schadlos. Der
Titel ging an Bayer Leverku-
sen. Die Farbenstadter besieg-
ten Wuppertal. ,Ich bin froh,
dass sich die Jungs nach der
Enttduschung im Halbfinale
nochmal zusammengerauft
haben und sich fiir ihren Auf-
wand belohnen konnten“, re-
siimierte André Helzel diesen
versohnlichen Abschluss.

Tennis-Auftakt
am Thunhof

Schlof8 Neuhaus. Der TC
Schlof$ Neuhaus startet an
diesem Samstag, 29. April,
um 13 Uhr auf seiner Anlage
am Thunhof in die Sommer-
saison. Es wird ein Schleif-
chen-Turnier veranstaltet, im
Anschluss ist ein geselliges
Get-together geplant. Mit sei-
nem Tennisfest beteiligt sich
der TC Schloff Neuhaus an
dem Aktionswochenende
,Deutschland spielt Tennis“
Seit der Premiere im Jahr
2007 haben jeweils bis zu
3000 Vereine an der deutsch-
landweiten Saisoneroffnung
teilgenommen. Fragen zum
des TC Schloff Neuhaus an

Dr. Helmut Mayer (Tel.:
0172-1533021, Email: hel-
mut.mayer@tcsn.de).  oder

Weitere Informationen im
Netz unter www.deutschland-
spielttennis.de oder https://
tesn-paderborn.de



