
hatten hier ordentlich zu tun
Der Kinder- und Jugendma-

rathon über 3,3 Kilometer, der
Hoppe-Biermeyer Jedermann-
und Firmenlauf über 4,4 Kilo-
meter wie auch der Volksbank
Delbrück-Hövelhof-Hauptlauf
über zehn Kilometer sind
Wertungsläufe für den Hoch-
stift-Cup. Beim Firmenlauf
gingen 216 läufer an den
start, beim lauf über die zehn
Kilometer wurden 98 einzel-
läufer sowie acht staffeln mit
mehreren läufern gezählt.
Die team-staffel wurde neu
ins Programm aufgenommen.
Dabei konnten sich mindes-
tens zwei und maximal neun
läufer bei den runden ab-
wechseln. am ende waren die
non-stop-Ultras hier am
schnellsten und schafften die
Distanz in 36:15 Minuten.
Von start aus in Höhe des

Modehauses Dunschen ging
es über die Kirchstraße zur
Himmelreichallee fast konti-
nuierlich, wenn auch nur
leicht bergauf. Vom Höhe-
punkt der strecke am Haus
austerschmidt ging es über

die lange straße und die thü-
lecke wieder bergab richtung
start / Ziel.
Über die 4,4 Kilometer-Dis-

tanz siegte Carsten siepler
(tV Jahn Bad Driburg) in
14:11 Minuten. Platz zwei
ging an Pascal Kleibrink vom
7Crun-team in 14:36 Minu-
ten. Den dritten Platz auf dem

schnellster Mann über zehn
Kilometer: Jan Bade.

und habe die temperaturen
unterschätzt. Das habe ich im
Verlauf des rennens deutlich
gespürt“, sagte Jan Bade nach
dem Zieldurchlauf. Die hohen
temperaturen machten so
manchem läufer zu schaffen.
Die zwischendurch gereichten
getränke waren in allen ren-
nen sehr begehrt, die Helfer

schnellste Frau über zehn
Kilometer: laura stuhldreyer.

um nun den zweiten spieltag
absolvieren zu können. Die
siegerin bei den Damen hieß
zum dritten Mal in Folge ra-
bea stoltz von der sgg
schwansen. Bei den Herren
gewann Ulrich Kramer (sgC
Harz) zum zweiten Mal den
Pokal. Beide errangen mit je-
weils 138 schlägen in Möhler
und in Westenholz den sieg
beim oWl-Cup. In der Bun-
desliga-nord steht der 1. sgC
Westenholz mit 879 schlägen
auf dem zweiten Platz vor der
sgC essen (881). Die Füh-
rung hat die sgg schwansen
(868) übernommen.
am 10. Juni findet in

schwansen der vierte, am 11.
Juni in Bergrade der fünfte
Bundesligaspieltag statt. Dort
werden die Westenholzer al-
les geben, um sich auf Platz
eins zu spielen.

sCB beim Bundesfinale
Borchen. Das rope skipping-team des sC Borchen mit den
springern Dennis suermann, luisa schulz, Frauke ahrens und
Fenja Puda (von links) hat beim Bundesfinale in lüneburg
überzeugt. Das team, das sich im März bei den niedersächsi-
schen landesmeisterschaften gleich in seinem ersten Wett-
kampfjahr für einen nationalen team-Wettkampf qualifizieren
konnte, zeigte Höchstleistungen und verbesserte sich im Ver-
gleich zum Qualifikationswettkampf um knapp 350 Punkte.
Das bedeutete den ersten Platz in der altersklasse sowie tages-
höchstwerte in fünf Disziplinen sowie im over all.

Westenholz. auf der anlage
des erlebnisparks Meiwes in
Westenholz ist der dritte
spieltag in der swingolf-Bun-
desliga-nord durchgeführt
worden. Zugleich war es der
zweite spieltag des 3. oWl-
Cups. Bei bestem Wetter wa-
ren mehr als 80 spieler aus
Flensburg, schwansen, Berg-
rade, Iserloy, essen, Bad Harz-
burg, Möhler sowie des gast-
gebenden 1. sgC Westenholz
auf dem erneuerten Platz am
start.
eigentlich hätte es einen

Doppelspieltag mit Möhler ge-
ben sollen, doch aufgrund der
schließung des Platzes in
Möhler zum 1. april war dort
schon ende März der erste
tag des oWl-Cups ausgetra-
gen worden. somit mussten
die aktiven bis zum Wett-
kampf in Westenholz warten,

Podium sicherte sich Matthies
Berkemeier (lg lüchtringen)
in 14:59 Minuten. schnellste
Frau war hier Clara Borghoff
in 16:41 Minuten vor Henrike
Henkemeier (lC Paderborn)
in 17:05 Minuten und elke
Wolf (sCC scharmede) in
18:28 Minuten.
Die schnellste Zeit über

zehn Kilometer lieferte Vor-
jahressieger Jan Bade (laufla-
den endspurt) in 32:03 Minu-
ten ab. sebastian schär (lauf-
laden endspurt) folgte mit
33:51 Minuten vor dem Dritt-
platzieren Helge Kluger
(gymnaskum Delbrück) in
35:46 Minuten. Die Damen-
wertung entschied laura
stuhldreyer (laufladen end-
spurt) in 37:44 Minuten für
sich. Platz zwei ging an Vere-
na Krois (sC Borchen) mit
40:43 Mintuen. Den dritten
Platz sicherte sich esther Be-
yer-Brinkmann (Delbrück
läuft) in 41:59 Minuten. Die
teamwertung ging klar an das
laufladen endspurt runng-
team vor dem sC Borchen
und Delbrück läuft.

Stuhldreyer und Bade siegen
Run´n´Roll: Mehr als 700 teilnehmer schnüren die laufschuhe. siegerzeit über zehn Kilometer bei den Männern

in 32:04 Minuten zählt zum schnellsten, was in Delbrück je über diese Distanz gelaufen worden ist.

Von axel langer

Delbrück. Bei temperaturen
von mehr als 20 grad und
einer 1,1-Kilometer langen
laufstrecke, bei der etwa die
Hälfte der Distanz leicht berg-
auf durch die pralle sonne
führte, erwies sich der 16.
Happe run´n´roll für die
über 700 läufer zu einer He-
rausforderung. trotzdem
konnte der sieger des Volks-
bank-Hauptlaufes über zehn
Kilometer, Jan Bade, mit einer
top-siegerzeit aufwarten.
„Die 32:04 Minuten für die
zehn Kilometer gehören in
Delbrück mit zum schnells-
ten, was hier über diese Dis-
tanz je gelaufen wurde“, ord-
nete Bernhard Hoppe-Bier-
meyer, Vorsitzender des
stadtsportverbandes, die leis-
tung des Vorjahressiegers ein.
schon beim osterlauf hatte
Jan Bade als schnellster läu-
fer aus dem Kreisgebiet be-
wiesen, dass er sehr gut in
Form ist.
„Ich bin die erste runde et-

was zu schnell angegangen

Knapp 100 einzelläufer und erstmals auch acht staffeln gingen beim Hauptlauf über zehn Kilometer des Happe run´n´roll an den start. Das sonnige Wetter mit
plötzlich warmen temperaturen war für die läufer noch ungewohnt, so dass die Verpflegung mit getränken wichtig war. Fotos: axel langer

Tennis

Alteköster
hat Respekt

Brenken (fb). In der Fußball-
Bezirksliga 13 steht heute
abend ein für den abstiegs-
kampf wichtiges nachholspiel
an. Um 19 Uhr empfängt der
Drittletzte sus Bad Western-
kotten II den sV Brenken. Vor
der in der rückrunde form-
starken sus-reserve haben
die gäste respekt. „Unser
gegner ist momentan deut-
lich stärker als in der Hinrun-
de. Uns erwartet eine schwere
aufgabe. Wir wollen an die
gute leistung vom 4:0-sieg
gegen Bad lippspringe zuletzt
anknüpfen“, sagt Brenkens
trainer robert alteköster, der
den gegner am vergangenen
sonntag bei der unglückli-
chen 1:3-niederlage gegen
Mastholte beobachtet hat.

1. SGC Westenholz liegt auf Platz zwei
Swingolf: Dritter spieltag in der Bundesliga nord auf der Platzanlage

im erlebnispark Meiwes. Meisterschaft wird am 10. und 11. Juni fortgesetzt.

siegerehrung in Westenholz: Karl-Heinz leppelt, anne Buritz
in Vertretung für Ulrich Kramer und rabea stoltz (von links).

Frauen Verbandsliga Gr. 3
tC gW Paderborn - tC BW Halle 2 7:2
tP Bielefeld 2 - tC BW soest 3:6
tsV Westerkappeln - gütersloher tV 5:4
1. tC gW Paderborn 1 1 0 0 7:2 1:0
2. tC BW soest 1 1 0 0 6:3 1:0
3. tsV Westerkappeln 1 1 0 0 5:4 1:0
4. tC neheim-H. 0 0 0 0 0:0 0:0
5. gütersloher tV 1 0 0 1 4:5 0:1
6. tP Bielefeld 2 1 0 0 1 3:6 0:1
7. tC BW Halle 2 1 0 0 1 2:7 0:1

Männer 55 OWL-Liga Gr. 96
tsV rischenau - tC Brackwede 5:4
tC gW Paderborn - tV rW Höxter 6:3
tP Versmold 1 - tsg Kirchlengern 4:5
1. tC gW Paderborn 1 1 0 0 6:3 1:0
2. tsV rischenau 1 1 0 0 5:4 1:0
3. tsg Kirchlengern 1 1 0 0 5:4 1:0
4. tC Dornberg 0 0 0 0 0:0 0:0
5. tP Versmold 1 1 0 0 1 4:5 0:1
6. tC Brackwede 1 0 0 1 4:5 0:1
7. tV rW Höxter 1 0 0 1 3:6 0:1

Frauen Bezirksliga Gr. 176
oeynhausener tC - tC Kaunitz 2 4:5
tC Hiddenhausen - tC gW Paderborn 2 6:3
tV erwitte - Mindener tK -
1. tC Hiddenhausen 1 1 0 0 6:3 1:0
2. tC Kaunitz 2 1 1 0 0 5:4 1:0
3. tV erwitte 0 0 0 0 0:0 0:0
3. tC Bad Westernkotten 0 0 0 0 0:0 0:0
3. Mindener tK 0 0 0 0 0:0 0:0
6. oeynhausener tC 1 0 0 1 4:5 0:1
7. tC gW Paderborn 2 1 0 0 1 3:6 0:1

Männer Bezirksklasse Gr. 102
tC gW Paderborn 3 - tCe Wiedenbrück 1:8
tC BW Büren - gW lippstadt 5:4
sV rW Mastholte - tC Kaunitz 2 0:9
1. tC Kaunitz 2 1 1 0 0 9:0 1:0
2. tCe Wiedenbrück 1 1 0 0 8:1 1:0
3. tC BW Büren 1 1 0 0 5:4 1:0
4. tC BW Werther 0 0 0 0 0:0 0:0
5. gW lippstadt 1 0 0 1 4:5 0:1
6. tC gW Paderborn 3 1 0 0 1 1:8 0:1
7. sV rW Mastholte 1 0 0 1 0:9 0:1

Männer 55 (4er) Bezirksklasse Gr. 95
VfB Fichte - tV Friesen Milse 0:6
sV Heepen - tC Warburg 1:5
tg BW Quelle - tC Br Paderborn 4:2
1. tV Friesen Milse 1 1 0 0 6:0 2:0
2. tC Warburg 1 1 0 0 5:1 2:0
3. tg BW Quelle 1 1 0 0 4:2 2:0
4. tsg Borchen 0 0 0 0 0:0 0:0
5. tC Br Paderborn 1 0 0 1 2:4 0:2
6. sV Heepen 1 0 0 1 1:5 0:2
7. VfB Fichte 1 0 0 1 0:6 0:2

Männer 60 Bezirksklasse Gr. 93
sus Veltheim - tC BW Büren 3:6
VsV silixen - eintr. Bielefeld 1:8
tsg Kirchlengern - tC Harsewinkel 4:5
1. eintr. Bielefeld 1 1 0 0 8:1 1:0
2. tC BW Büren 1 1 0 0 6:3 1:0
3. tC Harsewinkel 1 1 0 0 5:4 1:0
4. tC gW Marienfeld 0 0 0 0 0:0 0:0
5. tsg Kirchlengern 1 0 0 1 4:5 0:1
6. sus Veltheim 1 0 0 1 3:6 0:1
7. VsV silixen 1 0 0 1 1:8 0:1

Frauen 6er Bezirksklasse Gr. 179
tC gW Paderborn 3 - tC leiberg 5:4
ttC gütersloh - tC Borlinghausen 4:5
tC Marienfeld - tC rW geseke 3:6
tC Herzebrock 2 - tP Versmold -
1. tC rW geseke 1 1 0 0 6:3 1:0
2. tC Borlinghausen 1 1 0 0 5:4 1:0
3. tC gW Paderborn 3 1 1 0 0 5:4 1:0
4. tP Versmold 0 0 0 0 0:0 0:0
4. tC Herzebrock 2 0 0 0 0 0:0 0:0
6. tC leiberg 1 0 0 1 4:5 0:1
7. ttC gütersloh 1 0 0 1 4:5 0:1
8. tC Marienfeld 1 0 0 1 3:6 0:1

Frauen 40 Bezirksklasse Gr. 198
ttC gütersloh 2 - sV germ. esbeck 3:6
tC BW Delbrück - lübbecker tC 5:4
sV Heepen - tC störmede 2:7
1. tC störmede 1 1 0 0 7:2 1:0
2. sV germ. esbeck 1 1 0 0 6:3 1:0
3. tC BW Delbrück 1 1 0 0 5:4 1:0
4. tC amshausen 0 0 0 0 0:0 0:0
5. lübbecker tC 1 0 0 1 4:5 0:1
6. ttC gütersloh 2 1 0 0 1 3:6 0:1
7. sV Heepen 1 0 0 1 2:7 0:1

Männer Kreisliga Gr. 113
tV rW Höxter - tC steinhorst 0:9
tus sennelager - BW ostenland 1:8
tC Br Paderborn - tC BW Daseburg 5:4
Hövelhofer tC - tC Bad Driburg 8:1
1. tC steinhorst 1 1 0 0 9:0 1:0
2. Hövelhofer tC 1 1 0 0 8:1 1:0
3. BW ostenland 1 1 0 0 8:1 1:0
4. tC Br Paderborn 1 1 0 0 5:4 1:0
5. tC BW Daseburg 1 0 0 1 4:5 0:1
6. tus sennelager 1 0 0 1 1:8 0:1
7. tC Bad Driburg 1 0 0 1 1:8 0:1
8. tV rW Höxter 1 0 0 1 0:9 0:1

Männer (4er) Kreisliga Gr. 116
sV gW Kollerbeck - BW ostenland 2 4:2
tC schloß neuhaus - tC lichtenau 0:6
1. tC lichtenau 1 1 0 0 6:0 2:0
2. sV gW Kollerbeck 1 1 0 0 4:2 2:0
3. tC salzkotten 2 0 0 0 0 0:0 0:0
3. tC rW Haaren 0 0 0 0 0:0 0:0
5. BW ostenland 2 1 0 0 1 2:4 0:2
6. tC schloß neuhaus 1 0 0 1 0:6 0:2

Männer 1. Kreisklasse Gr. 114
tC gW Paderborn 4 - tC Wewer 5:4
tus Westheim - tsg Borchen 8:1
tC Mantinghausen - BW Delbrück 5:4
Hövelhofer tC 2 - tC altenautal 2 9:0
1. Hövelhofer tC 2 1 1 0 0 9:0 1:0
2. tus Westheim 1 1 0 0 8:1 1:0
3. tC gW Paderborn 4 1 1 0 0 5:4 1:0
4. tC Mantinghausen 1 1 0 0 5:4 1:0
5. BW Delbrück 1 0 0 1 4:5 0:1
6. tC Wewer 1 0 0 1 4:5 0:1
7. tsg Borchen 1 0 0 1 1:8 0:1
8. tC altenautal 2 1 0 0 1 0:9 0:1

Football

U19 Bundesliga West
1. Paderborn Dolphins 2 2 0 0 78:17 4
2. Cologne Crocodiles 1 1 0 0 53:0 2
3. Düsseldorf Panther 1 1 0 0 20:0 2
4. troisdorf Jets 2 0 0 2 17:74 0
5. Cologne Falcons 2 0 0 2 0:77 0

American Football

U19 der
Dolphins
siegt 57:0

Paderborn (jm). Die U19-Ju-
niors der Paderborn Dolphins
haben auch ihr zweites Meis-
terschaftsspiel nach dem Wie-
deraufstieg in die gFlJ West
gewonnen – und wie! 57:0
(13:0, 10:0, 14:0, 20:0) ende-
te das gastspiel bei den Co-
logne Falcons. „Das war ein
gutes spiel von uns. Das er-
gebnis spricht für sich“, ver-
teilte der „eigentlich zufriede-
ne“ Headcoach Philipp Battis-
ti ein Pauschallob. „es hat ein
bisschen gebraucht, bis die
offense ins rollen gekommen
ist. Danach hat alles funktio-
niert. es wäre der ein oder an-
dere touchdown mehr mög-
lich gewesen. auch Die Defen-
se hat gut performt und viele
Interceptions geholt“, würdig-
te Battisti die aufmerksame
Verteidigung. Für die touch-
downs sorgten torben große,
robin Kropff (3), Marcel Bor-
gardt, tim Bernhardt,
armstrong galley, emre gü-
cük. Marcel Borgardt verwan-
delte ein Field goal und zu-
sätzlich sechs extrapunkte. In
der tabelle der gruppe West
belegt der Dolphins-talent-
schuppen mit 2:0-siegen den
ersten Platz vor den Cologne
Crocodiles. Dieser gegner
wird am samstag, 13. Mai (11
Uhr), im Hermann-löns-sta-
dion erwartet. „Das wird hart,
eine richtige standortbestim-
mung“, ahnt Battisti. „Mal se-
hen, wie weit wir sind.“

FC D/D trennt
sich von Ditz

Dörenhagen. Das 2:4 gegen
Heide II, mit dem der sprung
an die tabellenspitze verpasst
wurde, war zu viel: Der FC
Dahl/Dörenhagen hat sich
aufgrund der jüngsten ergeb-
nisse dazu entschieden, im
saison-endspurt der Fußball-
Kreisliga a neue reize zu set-
zen. nach langen Vorstands-
sitzungen wurde entschieden,
dass Coach alexander Ditz
und der FCDD ab sofort ge-
trennte Wege gehen. Der
Coach der „Zweiten“ lars
Kreimer und der aktuelle Co-
trainer sascha schröder über-
nehmen interimsmäßig bis
zum saisonende. Kreimer hat
die erste Mannschaft in der
Vergangenheit bereits trai-
niert und kennt das team gut.
Für die kommende saison ist
mit Heinrich Hamel bereits
ein neuer trainer präsentiert
worden (wir berichteten).

Lokalsport MITTWOCH
10. MAI 2023WBSPA01


