Uber Stock und Stein
zum WM-Titel

CROSS-TRIATHLON: Karin Schulz siegt in Zittau

M Zittau/Salzkotten (NW).
Karin Schulz ist in der Alters-
klasse U60 die neue Weltmeis-
terin im Cross-Triathlon. Nach
dem Gewinn der Europameis-
terschaft auf der Ironman-Dis-
tanz in Frankfurt konnte sich die
Triathletin vom VB Salzkotten
am vergangenen Wochenende
in Zittau den ndchsten inter-
nationalen Titel holen.

Mehr als 1.500 Starter aus 30
Nationen hatten bei der so ge-
nannten ,0-See-Challenge” —
zugleich vierte Auflage der ITU
Cross-Triathlon-WM — ein ext-
rem hartes Rennen in Angriff
genommen. So hatten lang an-
haltende Regenschauer den 36
Kilometer langen Mountain-
bike-Kurs in ein schwieriges
Terrain verwandelt. So wurde
die Fahrt tiber den Johannis-
stein hoch zum Hochwald mit
der anschlieBenden waghalsi-
gen Abfahrt zum Spektakel. Der
Kurs forderte dann auch sein
Tribut. Von 111 gestarteten Da-
men erreichten nur 85 das Ziel.

Der Wettkampf sollte fiir Ka-
rin Schulz einen spannenden
Verlauf nehmen. Zwar hatte sie
in ihrer Altersklasse mit Mo-
nika Wille nur eine Konkur-
rentin. Doch eben jene Monika
Wille hatte bereits 26-mal ei-
nen Ironman bewaltigt.

Doch am Ende konnte Karin
Schulz mit der Gesamlzeil von
4:53,14 Stunden ihre Gegnerin
aus dem niedersichsischen
Lauenhagen klar distanzieren,
denn Wille kam erst nach 5:14
Stunden ins Ziel. Zudem konn-
te die Salzkottenerin sicben
jlingere Starterinnen hinter sich
lassen. Basis fiir den WM-Titel
war die gute Schwimmleistung.
So bewiltigte Schulz die 1,5 Ki-
lometer lange Strecke im Ol-
bersdorfer See in 29:37 Minu-
ten. Damit war sie drei Minu-
ten schneller als Monika Wille.

Wiesengras, Felsgestein, rut-
schige Baumwurzeln sowie
Steigungen und Gefille von bis
zu 30 Prozent machten dann die
36 Kilometer lange Mountain-
bikestrecke zu einer immensen
Herausforderung, die Karin
Schulz meisterte. In 3:20,14
Stunden kniipfte sie ihrer Kon-
kurrentin satte 23 Minuten ab,
Und so ging sie mit einem be-
ruhigenden Vorsprung in den
abschliefenden 9 Kilometer-
Crosslauf. Auf dem selektiven
Kurs mussten Bachliufe durch-
quert und rutschige Naturpfa-
de bewiltigt werden. Monika
Wille machte zwar sieben Mi-
nuten gut, doch am souve
nen Sieg von Karin Schulz dn-
derte dies nichts mehr.

Waghalsige Abfahrt: Karin Schulz kam mit dem rutschigen und mit-

unter extrem steilen Mountainbike-Kurs prima zurecht.
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Peitz hat wieder
jede Menge Pech

MOTORSPORT: Westenholzer verpasst die Top 10

M Delbriick-Westenholz (IB).
Dominik Peitz wird im Sciroc-
co-R-Cup derzeit wahrlich nicht
vom Gliick verfolgl. Bereits bei
den Rennen im &sterreichi-
schen Spielberg hatten ihn eine
Kollision und eine Zeitstrafe um
die angepeilten Top-10-Plitze
gebracht. Am  Niirburgring
setzte sich am vergangenen
Wochenende die Pechstrihne
fort. Der 22-jihrige Motor-
sportler aus Westenholz muss-
te sich mit den Ringen 11 und
16 begniigen.

Dabei wiire auch in der Eifel
mehr drin gewesen. Doch be-
reits im Qualifying lief einiges
schiel. Peitz leistete sich einen
Dreher, musste in die Box und
bekam in der Kiirze der Zeit kei-
ne richtig schnelle Runde mehr
hin. Und so blieben fiir die Ren-
nen am Samstag und Sonntag
nur die Startplitze 11 und 14.
In Lauf eins blies Peitz zu-
nichst zur Aufholjagd. Der
Westenholzer setzte in den ers-
ten Runden intensiv die so ge-
nannte Push-to-Past-Taste ein
undarbeitetesichauf Rang sechs

vor. Doch Mitte des Rennens
fuhr ihm ein Konkurrent in die
rechte Seite. ,Das hat eine gan-
ze Stange Zeit gekostet®, be-
richtet Peitz, der das Rennen auf
Rang elf beendete.

Im zweiten Lauf am Sonn-
tagmorgen fuhr der 22-Jihrige
von Platz 14 auf Position acht
vor, ehe er in einer Gelbphase
zu schnell fuhr, Peitz erhiell ei-
ne Durchfahrtsstrafe, biifte 30
Sekunden ein und musste sich
im Ziel mit dem 16. Platz be-
gniigen. ,Ein hartes Wochen-
ende. Aber ich habe wieder viel
gelernt*, resiimiert der Westen-
holzer, der am Niirburgring von
40 Mitgliedern seines Heimal-
vercins MSC Thiile angefeuert
wurde. Zudem waren seine Fa-
milie, Freundin und Sponsoren
zu den Rennen in die Eifel ge-
kommen. ,Ich habe mich riesig
iber die Unterstitzung ge-
freut®, sagt Peitz, der sich nun
auf das Saisonfinale auf dem
Hockenheimring (17. bis 19,
Oktober) freut. Dann will er sei-
nen Top-10-Platz in der Ge-
samtwertung verteidigen.

In Plilldellaul‘le Dominik Peitz (M.) im Gespmrh mit DTM-) PvlotMu—
nuel Reuter sowie mit Ex-Playmate und Hobby-Rennfahrerin Do-

reen Seidel.
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Ansturm an der Aabachtalsperre

HOCHSTIFT-CUP: Beim 32, Bad Wiinnenberger Volkslauf ¢ibt es einen iiberragenden Teilnehmerrekord

VON BRIGITTA WIESKOTTEN

M Bad Wiinnenberg. Mit die-
sem Ansturm hatten die Or-
ganisatoren vom TuS Bad
Wiinnenberg nicht gerechnet.
Unglaubliche 737 Teilnehmer
nahmen am Sonntag die 32.
Auflage des Wohler-Laufs
»Rund um die Aabachtalsper-
re“ in Angriff. Ein absoluter
Rekord und im Vergleich zum
Vorjahr eine Steigerung um
fast 200 Liufer. Und so gin-
gen am Ende sogar die Start-
nummern aus, so dass einige
Nummern per Hand geschrie-
ben werden mussten.

Die riesige Resonanz ver-
wundert nicht, denn es herrsch-
ten hervorragende Bedingun-
gen. Das Welter war optimal,
die Ferien zu Ende und das
Laufangebot vielfiltig. Das TuS-

Team um ,Mister Volkslauf*
Ferdi Borghoff und dem Tu$S-
Vorsitzenden Wolfgang Ebbers
konnte sich zudem iiber einen
neuen Hauptsponsor freuen.
Die Firma Wohler aus Bad
Wiinnenberg war diesmal erst-
mals Namenssponsor der Ver-
anstaltung, die zugleich die 16.
Etappe der Hochstift-Cup-Se-
ric war. Dabei standen ein
Schiilerlauf, Rennen tiber 5 und
10 Kilometer sowie die Halb-
marathon-Strecke  auf dem
Programm,

Und die 32. Auflage der be-
liebten Laufveranstaltung ging
gleich mit einem Sieg fiir den
Gastgeber los: Paul Loer vom
TuS Bad Wiinnenberg gewann
in 5:05 Minuten den 1,5 Kilo-
meter langen Schiilerlauf. Hin-
ter dem Bad Driburger Noah
Kiluwe (5:52) heimste mit Elias
Okonnek (6:01) ein weiterer

@ Neue Westfal |sche
Hochstift - Hoehstift - Cup /\

Lokalmatador cinen Podest-
platz ein. Bei den Midchen gab
es einen Doppelsieg fiir den TV
Jahn Bad Driburg: Hier trium-
phierte die zwolfjahrige Lara-
Sophie Kluwe (5:17) vor Alina
Nahen (5:48).

Der Kenianer und Wahl-Bie-
lefelder Stanley Kipkirui Kip-
kogei war der souverine Sieger
tiber 10 Kilometer. Der 34-Jih-
rige erzielte in 33:44 Minuten
cine Topzeit. Der gelernte
Tischler, der tiglich 20 Kilo-
meter lduft, lieB den zweitplat-
zierten David Kruse von der LG
Geseke (35:03) nicht den Hauch
ciner Chance. Bronze erlief sich
der Delbriicker Frank Ewen in

35:30 Minuten. Bei den Frauen
hatte Sarah Metz vom VB Salz-
kotten die Nase vorn. In 39:34
Minuten hatte sie fast eine Mi-
nute Vorsprung aul die Ho-
velhoferin - Alexandra  Beren-
brinker (40:32). Rang drei ging
an Elke Wolf (42:03) aus Schar-
mede.

Im Halbmarathon setzte
Nadja Koch vom SCC Schar-
mede ihre Hochstift-Cup-Er-
folgsserie fort. Die 30-Jihrige,
die zuletzt die 10-Kilometer-
Liufe in Hembsen, Vinsebeck
und Bad Driburg gewonnen
hatte, entschied sich diesmal fiir
die lingere Distanz. Mit Erfolg:
In 1:25,57 Stunden siegte Koch
ungefihrdet vor Luciene Kra-
mer (Warstein, 1:29,14) und
Ulrike Koepe (LT Elsen-We-
wer, 1:36,22).

Flott unterwegs war zudem
Matthias Nahen vom TV Jahn

Keine Spiele in der Konigsklasse

TISCHTENNIS: Geringe Meldezahl bei den Herren A triibt die Bilanz bei den dritten Volksbank Open

M Salzkotten (NW). Mit 200
Teilnechmern war die Beteili-
gung bei den 3. Volksbank Open
des T'TV Salzkotten nicht wirk-
lich schlecht. Doch zwei Tat-
sachen sorgten beim Veranstal-
terteam  far grofe Enttiu-
schung. Zum einen waren er-
neut nur wenige Spielerinnen
und Spieler aus dem Tischten-
niskreis Paderborn in die He-
derauen-Sporthalle gekom-
men. Zum anderen waren nur
ein paar Meldungen fiir das
Herren-A-Zweierturnier ~ ein-
gegangen. Folge: Die Konigs-
klasse wurde diesmal erst gar
nicht ausgetragen.

Im Nachwuchsbereich aber
wurden sowohl bei den Schii-
lern als auch bei den Jungen ge-
meinsame Klassen gespielt. Ti-
mo Wagner vom TTC Bad
Lippspringe gewann sowohl bei
den C- als auch bei den B-Schii-
lern die Silbermedaille. Bei den
Jiingsten siegte mit Bastian Steeg
vom TuS Sundern einer der
besten Spieler seiner Altersklas-
se in NRW. Bei den B-Schiilern
triumphierte Kevin Rinschede
vom TV Geseke, der in dieser
Saison fiir den T'I'V Salzkotten
in der Jungen-Bezirksliga Spiel-
praxis sammeln soll.

Erfolgreichster Akteur aber
war Salzkottens Jungen-Ver-
bandsligaspieler Justus Reihs,
der nach der Westdeutschen
Vizemeisterschaft mit  der
Mannschaft und der Qualifi-
kation fiir die Westdeutsche
Rangliste auch bei den Volks-
bank Open einen hervorragen-
den Eindruck hinterlieB. Er si-
cherte sich sowohl bei den A-
Schiilern als auch bei den Jun-
gen A die Goldmedaille im Ein-
zel. Zudem siegle er mit Silas
Thiele im Schiiler-A-Doppel.

Bei den Schiilern setzte sich
der Silzer gegen den Bundes-
liga-Nachwuchs vom TTC
Schwalbe Bergneustadt durch.
In einem hochklassigen Jun-
gen-Finale gewann er gegen sei-
nen  Mannschaftskameraden
Justus Claassen, der im Doppel
mit Silas Thiele triumphierte.
Weitere Podestplitze fiir den
Gaslgeber erreichten Mika Frit-
sche als Zweiter im Schiiler-C-
Doppel und das Doppel Steffen
Schmitz/Silas Thiele in der Her-
ren-F-Konkurrenz.

Silas Thiele konnte gleich drei
Doppelkonkurrenzen — gewin-
nen. Die Herren-B-Konkur-
renz gewann ebenfalls ein Lo-
kalmatador: Niklas Schadoms-
ky setzte sich gegen die biren-
starke Konkurrenz aus NRW
durch und gewann im Finale
gegen Bernd Ranta, der letzte
Saison noch fiir den SC GW Pa-
derborn auf Punktejagd gegan-
gen war. In den Konkurrenzen
Herren C und D iiberzeugten
vor allem die Spieler vom TTC
Bad Lippspringe, der erfreuli-

cherweise viele Spieler gemel-
det hatte. Bei den Herren C gin-
gen die Plitze zwei und drei im
Einzel sowie der anpdmcg an
Spieler aus Bad Lippspringe, im
der Herren-D-Einzel heimste
der TTC Rang eins und zwei ein.

Siegerliste 3. Volksbank Open
Damen Einzel: 1. Miriam Winkel;
2. Kristina Hofer (beide SV Eickel-
born); 3. Nora Elhaus (TTV Lage).
Damen Doppel: 1. Winkel/Hafer
(SV BW Lickelborn); 2. Elhaus/Leh-
mann (TTV Lage/SV Sande).
Herren B Einzel: 1. Niklas Schad-
omsky (I'IV Salzkotten); 2. Bernd
Ranta (TTSV Schlof Holte-Sende);
3. Numan Yagci (TTC Hagen).
Herren B Doppel: 1. Ranta/Krieft
(TTSV Schloff Holte-Sende); 2.
Homberg/Tejgel  (TTV ~ Salzkot-
ten/TTC Werl).

Herren C Einzel: 1. Andre Doleske
(Warendorfer SU); 2. Mike Stohl-
dreier; 3. Artur Pautz (beide TTC Bad
Lippspringe).

Herren C Doppel: 1. Stohldrei-
er/Huber (TTC Bad Lippspringe); 2.
Doleske/Neufeld (Warendorfer SU).
Herren D Einzel: 1. Cavit Gindiiz
2. Christian Schneider (beide TTC
Bad Lippspringe); 3. Christoph

Siegreicher Lokalmatador: Justus Reihs (M.) vom TTV Salzkotten ge-
wann bei den Jungen A vor Justus Claassen (1) und Alexander Ber-

ger vom TTC Schwalbe Bergneustadt.
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Heickmann (TTC Werl).
Herren D Doppel: 1. Heick-
mann/Schuster (Werl/Altenvoerde);
2. Pritzel/Polak (TV Geseke).
Herren E Einzel: 1. Thorsten Mén-
ning (SC Stromberg); 2. Dennis
Kuhlmann (SV Heide); 3. Georgios
Saxonis (Post SV Giitersloh).
Herren E Doppel: 1. Brol/Koke (5C
GW Paderborn); 2. Presto/Miiller
(SC BW Ostenland).

Herren F Einzel: 1. Robin Baron
(CVJM Hamm); 2. Patrick Ewers
(TSV Schlofl Neuhaus); 3. Nils Klei-
ne-Horst (TuS Altenbeken).
Herren F Doppel: 1. Schmitz/Thie-
le (TTV Salzkotten); 2. Kleine-
Horst/Klahold (Tu$ Altenbeken).
Jungen/Midchen A Einzel: 1. Jus-
tus Reihs; 2. Justus Claassen (beide
TTV Salzkotten); 3. Alexander Ber-
ger (TSV Schlof Neuhaus).
Jungen/Midchen A Doppel: 1.
Claassen/Thiele (TTV Salzkotten); 2
Berger/Ewers (Schlof8 Neuhaus).
Jungen/Midchen B Einzel: 1. Ale-
xander Mersmann (TV Langen-
berg); 2. Kevin Rinschede (TV Ge-
scke/I'TV  Salzkotten); 3. Philipp
Dirkwinkel TV Langenberg.
Jungen/Midchen B Doppel: 1.
Mersmann/Dirkwinkel (TV Lan-
genberg); 2. Rinschede/Fink (TV
Geseke/TTC Bad Lippspringe).
Schiiler/innen A Einzel: 1. Justus
Reihs (TTV Salzkotten); 2. Lucas
Melzer; 3. Noah-Felix Berg (beide
TTC Schwalbe Bergneustadt).
Schiiler/innen A Doppel: 1.
Reihs/ Thiele (TTV Salzkotten); 2.
Melzer/Berg (Bergneustadt).
Schiiler/innen B Einzel: 1. Kevin
Rinschede (IV Geseke/I'TV Salz-
kotten); 2. Timo Wagner (TTC Bad
Lippspringe); 3. Melinda Maiwald
(TTV Hovelhof).

Schiiler/innen B Doppel: 1. Rin-
schede/Rinschede (TV Geseke/TTV
Salzkotten); 2. Wagner/Kluthe (TTC
Bad Lippspringe/TuRa Elsen).
Schiiler/innen C Einzel: 1. Bastian
Steeg (Tu$ Sundern); 2. Timo Wag-
ner (TTC Bad Lippspringe); 3. Elias
Immecke (ASV Wuppertal).
Schiiler/innen  C  Doppel: 1.
Steeg/Maiwald (TuS Sundern/TTV
Hovelhof); 2. Fritsche/Wagner (T'TV
Salzkotten/TTC Bad Lippspringe).

Bad Driburg, der in 1:17,47
Stunden die Halbmarathon-
Gesamtwertung bei den Min-
nern gewann. Nahen hatte da-
bei ein dickes Lob fir die Stre-
cke und die Organisation pa-
rat. Platz zwei belegte Guido
Butschkat vom SV Oetinghau-
sen (1:18,33). Der Delbriicker
Wolfgang Freitag (1:18,34) war
als Drittplatzierter bester Liu-
fer aus dem Kreis Paderborn.
Uber 5 Kilometer sichertesich
der Paderborner Nikolaj Dorka
in 17:28 Minulen den ersten
Platz. Leonhard Scheike vom
TuS Bad Wiinnenberg (19:01)
wurde Dritter. In der Frauen-
wertung hatten mit Kiara Na-
hen vom TV Jahn Bad Driburg
(20:37) und Malin Bokel vom
LC Paderborn (21:43) zwei
Nachwuchs-Asse  die Nasen
vorn. Alle Ergebnisse unter:
www.tis-bad-wuennenberg. tk

Einblick ins
neue System

LEICHTATHLETIK:

Wettkimpfe in Biiren
M Biiren (NW). Piinktlich zum
Ende der Sommerferiensetzt der
Forderverein  ,Leichtathletik-
freunde im Altkreis Biiren“ sei-
ne Aktivititen fort. So bietet der
Verein am TFreitag, 29. August,
allen Interessierten erneut ei-
nen Einblick ins neue Wett-
kampfsystem der Kinderleicht-
athletik an. Im Rahmen des
Fordertrainings fiir die Alters-
klassen U16 und Ul4 in Biiren
findet nach der Erstauflage im
Juni ein weiterer Probewett-
kampf fiir die Altersklassen U10
und U8 statt — diesmal in den
Laufdisziplinen.

Alle Leichtathletikvereine aus
dem Altkreisgebiet sowie inte-
ressierte Vereinsbetreuer und
Kampfrichter sind dazu einge-
laden. Beginn des Wettkampfs
ist um 16 Uhr auf der Biirener
Sportanlage Bruch. Das For-
dertraining fiir die Ul4- und
Ul6-Athleten beginnt im An-
schluss an den Wettkampf um
18 Uhr. Fiir den Probewett-
kampf sind Voranmeldungen
erwiinscht, die bis Mittwoch, 27.
August, beider Vorsitzenden des
Fordervereins, Annemarie
Meier unter (0 29 57) 428 ab-
gegeben werden konnen.

Nur eine Woche spiter fin-
det am 5. September ab 16 Uhr
aufder Sportanlage in Biiren der
Mehrkampftag des SV 21 Bii-
ren (Altersklassen U10 bis U20)
statt. Nach den Mehrkiampfen
des TSV Tudorf und des VfB
Salzkotten, die im Mai und Ju-
ni ausgetragen wurden, ist Bii-
ren die letzte Station fiir die Alt-
kreis-Cup-Wertung  in  den
Nachwuchsklassen. Derzeit
fithrt der VIB Salzkotten, ge-
folgt vom V] Helmern und dem
SV Brenken.



