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EINWURF
Engagement der Laufgruppe des TuS Hembsen

Volksfestduft in Hembsen

DIETER MULLER

enn in  Hembsen
Volkslauf ist, weht
durchs Ziel immer auch ein
kleines Dbisschen Volksfest-
duft. Ob grofe Ferien oder
Affenhitze. Das spielt keine
grofle Rolle. Wenn der TuS
Hembsen zum Drei-Dorfer-
Lauf einladt, sind Urlaub oder
schweiitreibende Tempera-
turen weit jenseits der 30 Grad
nur  Nebensichlichkeiten.
Hembsen zieht an.
Derinteressante Laufdurch
Erkeln, Hembsen und Beller
ist lingst im Kalender etab-
liert, zihlt zur Hochstift-Cup-
Serie und macht auch au-
Rerhalb des rein Sportlichen
Furore. Die Laufgruppe des
TuS Hembsen stellt seit neun
Jahren Enormes auf die Bei-

ne. Dabei bleiben sie sich im-
mer treu: Die Startgebiihr
wird mit drei Euro gering ge-
halten und erhéht sich auch
trotz kurzfristiger Nachmel-
dung vor Ort nicht.

Im Ziel gibt’s frisches Obst,
Getrinke, leicht verwertbare
Kohlenhydrate in Form von
kleinen Kiichlein und nette
Gliickwiinsche en masse. Zu-
dem kommen die Menschen
in Hembsen, Beller und Er-
keln aus ihren Hausern und
verbreiten entlang der Stre-
cke herzliche und prichtige
Stimmung.

Das honorieren die Volks-
Liufer. Der verdiente Lohn fiir
die Laufgruppe des Tu$
Hembsen: Erneut weit tiber
300 zufriedene Starter.

Grof3er Umbruch

FUSSBALL: Kaderverinderung beim SV Fiirstenau

M Fiirstenau (cr). Fiir den B-
Ligisten SV Fiirtenau/Bodexen
steht eine schwere Saison be-
vor, da mchrere Leistungstri-
ger den Verein verlieBen. Die
Zuginge kommen alle aus dem
cigenen Verein. Allein  acht
Spieler aus der aufgelssten
zweilen Mannschaft und paar
aus der A-Jugend erganzen den
Kader von Trainerriickkehrer
Thomas Kalsdorf:

wEin paar richtig gute Spie-
ler wechselten im Sommer nach
Stahle und Beverungen, sic wer-
den alle hoherklassig spielen.
Wir hoffen, das wir die Ab-
ginge intern auffangen kon-
nen“,, erliutert Kalsdorf. Die
Vorbereitung lauft seit Anfang
Juli und sieht neben dem Trai-
ning mehrere reizvolle Test-
spiele vor, unter anderem ge-
gen den starken A-Ligisten SV
Kollerbeck. Ziel wird in der
neuen Liga sein, schnell Ab-
stand von der Absliegszone zu
haben. ,Wir wollen im gesi-
cherten Mittelfeld landen. Die-
ses Ziel werden viele Konkur-
renten haben. Unser Kader ist
ausgeglichen beselzt und sollte
bei nicht allzu vielen Ausfillen

auch im Mittelfeld mitspielen
konnen®, erwartet Thomas
Karlsdorf. ,Mehrere Akteure
sind nach Verletzungen noch
nicht ganz fit und steigen lang-
sam in die Vorbereitung mit ein.
Die Beteiligung und das Enga-
gement sind hoch. Bis zum Sai-
sonstart werden wir eine gute
Formation auf dem Platz ha-
ben,“ erklirt Thomas Kalsdorf,
derschon malmehrere Jahreden
SV Firstenberg/ Bodexen trai-
nierte.

# Der Kader: Patrick Skatul-
la(TW), Maurice VoB(TW),
Martin ~ Rehker(TW),  Sven
Brand, Christian Quest, Max
Brandl, Christoph Toeberg,
Marco Spier, Birger Ridder,
Thomas Kister, Nils Monnikes,
Florian Hoppe, Rouven Speith,
Fabian Ridder, Rene Rorig,
Claudio Zeqiri, Steffen Meise,
Arne Meise, Tobias Niemann,
Philipp Schmidt, Carsten We-
ber, Riidiger Uberdick, Soren
Langkrir, Julius Spitzenberg
Trainer: Thomas Kalsdorf
Abginge: Florian Hummel, Jo-
nas Meier, Fabian Klein-
schmidt, Marvin Harke, Alex
Lucente Forte

Luginge aus den eigenen Reihen: SV Fiirstenau/Bidexens Trainer Trai-
ner Thomas Karlsdorf (M.) mit Steffen Meise (v.L), Tobias Meise, Phi-

lipp Schmidt und Maurice Vop.

VON HERMANN LUDWIG

M Dringenberg. Seit knapp ei-
ner Woche befinden sich die
Bezirksliga-Fufballer des SV
Dringenberg in der Saisonvor-
bereitung. Mit dabei natiirlich
auch die neuen Gesichter, die
die Verantwortlichen an die
Burg gelotst haben.

Insgesamt sicben neue Ak-
teure schniiren ihre Stiefel in der
kommenden  Saison fiir  die
Blau-Gelben. Mit den Spielern
die dem SVD auch nach dem
Abstieg die Treue gehalten ha-
ben, hat Trainer Frank Ziege-
roski einen Kader von tber 20
Mann zusammen. ,,Sicher sind
wir damit vor allem in der Brei-
te besser aufgestelltals in der ab-
gelaufenen  Serie, so der
Ubungsleiter,

Doch bei niherem Blick ldsst
der Kader auch auf eine Qua-
lititssteigerung hoffen. Fir die
Torhiiterposition konnte be-
kanntlich mit Dominique So-
ethe vom Delbriicker SC einer
der stirksten Keeper aus der
Umgebung  verpflichtet  wer-
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den. Der Weggang von Tim
Heisener zu seinem Heimal-
verein SV Heide ist damit zu
verschmerzen.

Auf den Auenbahnen bie-
ten die Neuzuginge Marc-An-
thony Jacobi (Delbriicker SC)
und Jendrik Konig (TuS Bad
Driburg) dem Trainer die
Chance noch flexibler zu agie-
ren. Im Mittelfeld hat Frank
Ziegeroski mit Raphael Micus
(FC Aa Nethetal) und Leon
Hottentrager (SF Calenberg)
zwei Spieler dazu bekommen,
die den Sprung aus der Kreis-
liga ganz sicher packen werden.

Und auch wenn die Offen-
sive in der letzten Serie zu den
stirksten ~ Mannschaftsteilen
geharte, diirften Dennis Kriger
(Spvg. Brakel) und Patrick Stie-
we (TuS Bad Driburg) das An-
griffsspiel noch variabler und
ausgeglichenerund somitaufdie
ganze Saison gesehen auch bes-
ser machen.

,»Die Mannschaft wird sicher
ein neues Gesicht bekommen®,
sagt Geschiftsfithrer Christian
Rohe der auch unterstreicht, auf

VON DIETER MULLER

M Hembsen. Nadja Koch und
Frank Ewen siegten iiber zehn
Kilometer, Simone Siepler und
Mathias Nahen iber 18 Kilo-
meter. Der weitere grofle Sie-
ger ist der TuS Hembsen, der
sich erneut iber wachsende
Teilnehmerzahlen bei seinem
Drei-Dérfer-Lauf freuen durf-
te. ,Wir hatten heute iiber 300
Teilnehmer hier. Eigentlich
miisste jeder einen Pokal be-
kommen. Als Anerkennung fiir
seine grofartige Leistung, bei
diesen Temperaturen die Stre-
cken bewiltigt zu haben®,
meinte Rainer Miiller vom Tu$
Hembsen.

Mathias Nahen machte sei-
nen vierten Sieg in Folge per-
fekt. Der 44-jihrige Vornweg-
ldufer aus Bad Driburg lieR es
dabei zunichst langsam ange-
hen. Zusammen mil seinem
Teamkollegen Markus Bodde-
ker, der auch schon mal Dritter
iiber zehn Kilometer und im
vorigen Jahr Sechster iiber 18
Kilomeler in Hembsen war, lief
er fast die gesamten 18 Kilo-
meter gemeinsam. Erst am
Ortseingangsschild von
Hembsen setzte sich Seriensie-
ger Mathias Nahen entschei-
dend ab und gewann in 1:13,59

»Fiir mich durfte der
Lauf keinen
Meter linger sein«

Stunden letztlich souverin. ,Ich
bin heute total easy angelaufen.
Mir war es bei dem Welter auch
von vorn herein egal, wie schnell
ich die Strecke schaffe”, sagte
Mathias Nahen im Ziel. Mar-
kus Boddeker wurde Zweiter in
1:14,28 Stunden. Damit war er
nur gut eine Minute langsamer
als im letzten Jahr. Christoph
Fraune vom Tri-Club Pader-
born lief in 1:14,57 Stunden auf
den dritten Platz. In 1:20,30
Stunden kam Dieter Weinholz
vom SV Brenkhausen/Bosse-
born auf den gesamtsechsten
Platz und auf den zweiten Platz
der M50.

Schnellste Frau iiber die 18
Kilometer war Simone Siepler
in starken 1:31,52 Stunden. Rai-
ner Miiller, Mitbegriinder der
Laufgruppe des TuS Hembsen
und Mitinitiator des Volkslau-
fes, macht sich mit Startnum-
mer 1 und roter Baseball-Cap
auf den Weg. Er wurde 21. in
1:33,14 Stunden.

Uber zehn Kilometer siegte
Frank Ewen. Der Delbriicker
Langstreckler setztesich in 37:57
Minuten durch. Sieben Kilo-
meter lang war er zusammen mit
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Volkslauf trotz Hitze ein Erfolg

LEICHTATHLETIK: 9. Drei-Dirfer-Lauf des TuS Hembsen
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macht sich mit Startnummer 1 und roter Baseball-Cap auf den Weg. Er wird 21. in 1:33,14 Stunden. Dieter Weittholz (479, ganz links) vorn
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SV Brenkhausen/Bosseborn liuft in 1:20,33 Stunden auf den sechsten Platz.

Schnelle und sportliche Familie Spiegelberg aus Ottbergen: Der elfjiih-
rige Paul (1) und die 13-jihrige Anne laufen jeweils auf den zweiten
Platz ihrer Altersklasse, wiihrend Papa Ludger Dritter der M50 iiber

fiinf Kilometer wird.

seinen Trainingskollegen Tobi-
as Riesel aus Vinsebeck und
Anatoli Derksen aus Brakel ge-
laufen. ,,Aber ich konnte bei Ki-
lometer Sieben einfach nicht
mehr, ich musste abreifien las-
sen®, erklirte Tobias Riesel.
Frank Ewen mutmaBte: ,Viel-
leicht kam mir heute zugute,
dass ich als Marathonliufer ein
bisschen mehr Umfang mache
im Training. Aber ich kann die
Hitze auch ganz gut wegste-
cken.“ Tobias Riesel wurde
Zweiter in 38:36 Minuten,
spiirte aber auch, dass Anatoli
Derksen auf den letzten beiden
Kilometer immer niher an ihn
heranriickte. ,Jir mich durfte
der Lauf keinen Kilometer lin-
ger sein“, sagte Riesel. Und
Anatoli Derksen meinte: ,Mir

war klar, dass ich hier maximal
um einen Platz um den dritten
herum mitlaufen kann. Denn
ich kann Hitze nicht gut ab.®
Er wurde Dritter in 39:21 Mi-
nuten. Vor Adrian Probst von
der BSG Egge Weser in 40:17
Minuten. Ganz stark trumpfte
Nadja Koch auf. Die 30-jihrige
Lauferin vom SCC Scharmede
wurde insgesamt Siebte in 42:02
Minuten und siegte bei den
Frauen vor Dagmar Buntzel von
der Non-Stop-Ultra Brakel in
48:13 Minuten. Nadja Koch lief
zum ersten Mal in Hembsen, sie
sagte: ,,Das war natirlich super
heiff heute und deshalb nicht
cinfach. Aber ich komme mit
Hitze sehr gut klar. Das ist eine
schwere, aber schone Strecke
und in den Dorfern wird man

SVD présentiert Neuzugénge

FUSSBALL: Saisonvorbereitung der Burgkicker liuft auf vollen Touren

Die N des SV Dril

Leon H

we und Raphael Micus (v.v.L.), Dominigue Soethe und

N

(h.v.L), Dennis Kriger, Jendrik Konig, Patrick Stie-
Marc-Anthony Jacobi.

—

Die fiinf Schnellsten in Hembsen: Mathias Nahen (2.v.1.) siegte zum

zweiten Mal in Folge iiber 18 Kilometer vor Markus Boddeker (r.).
Frank Ewen (M.) gewann iiber zehn Kilometer vor Tobias Riesel (1.)

und Anatoli Derksen.

herzlich empfangen.

Uber 4,9 Kilometer siegte der
Paderborner Nikolaj Dorka in
17:25 Minuten vor dem Bra-
keler Christopher Beine in 18:19
Minuten und dem Hembsener
Christoph Giefers in 18:37 Mi-
nuten. Gabriele Artmann vom
PSV  Holzminden war die
schnellste Frau iiber 4,9 Kilo-
meter in 20:26 Minuten vor Co-
rinna Schiibeler von der NSU
Brakelin 21:13 Minuten und der
Paderbornerin Malin Bokel in
22:19 Minuten.

Im Schiilerlauf iiber einen
Kilometer gab Marcel Holz vom
LC Paderborn méchtig Gas. Der
15-Jahrige siegte in ganz star-
ken 2:58 Minuten und iiber-
raschte mit seinem Tempo den
Hembsener Richtungsliufer

was als Erstes ankommen wird:
»Alle Spieler, also die alten und
die neuen Burgkicker miissen zu
einer Einheil zusammenfin-
den.

Doch bekanntlich ist dies bei
den familidren und auf Team-
arbeit aufgebauten Strukturen
des SV Dringenberg das ge-
ringste Problem. Genau wegen
der familidren Strukturen ist es
auch gelungen, die Mannschaft
trotz der vielen Angebote fiir die
Offensivkicker Manuel Trost,
Philippe Soethe und Daniel
Neumann weitgehend zusam-
men zu halten. Kirsat Ceylan
zieht es mach dem Ende seines
Studiums wieder in seine Hei-
mat nach Disseldorf. Dennis
Thorenmeier will mit seiner
Torgefihrlichkeit dem FC Nie-
heim zum Aufstieg verhelfen.

Ganzbewusst wird beim SVD
zunichst auch auf die Heraus-
gabe eines Saisonziels verzich-
tet. ,,Zunichst ist diese Bezirks-
liga auch fiir uns wieder Neu-
land“, macht der Vorsitzende
Klaus Rehermann deutlich, dass
mit den Aufsteigern und vor al-

Sebastian Hoblitz, der sich auf
einen ruhigen Laul eingestellt
hatte, aber mit schweren Bei-
nen zuriickkehrte. Julius Hoff-
mann von der LG Bauerkamp
Wartburg lief iber den Kilo-
meter auf den zweiten Platz in
3:20 Minuten vor dem Bad Dri-
burger Tom Nolting und dem
Hoxteraner Max Griewel je-
weils in 3:40 Minuten. Minna
Frieda Lensch von der LG Bau-
erkamp Warburg war schnells-
te Schiilerin in 3:45 Minuten vor
ihrer Teamkollegin Marie Alers
in 3:48 Minuten.

Vier Langstreckler brachen
angesichts der grofien Hitze im
Ziel zusammen, wurden aber
sofort von den Helfern des
Deutschen Roten Kreuzes ver-
sorgt.

lem mit den Paderborner
Mannschaften diese Liga deut-
lich stirker ist, als vor zwei Jah-
ren, als die Burgkicker aufge-
stiegen waren.

»Wirwarten jetzt erst mal den
Verlauf der Vorbereitung und
auch der ersten Meisterschafts-
spiele ab und werden dann mit
der Mannschaft ein gemeinsa-
mes Ziel herausgeben.”, sagt
Rehermann, der dies auch be-
griindet: ,Somit soll erst mal
Druck von der Mannschaft ge-
nommen werden, da in der Re-
gel jeder in einem Absteiger au-
tomatisch das Team wieder als
Favoriten far den Meister-
schaftstitel sicht.“

Der Abstieg ist mithin ab-
gehakt: Der Verein hat die zwei
Jahre Landesliga genossen. Ins-
besondere der Aufstieg und der
Pokalgewinn, das erste Double
des SV Dringenberg, wird in die
Vereinsgeschichte cingehen.

Das niichste Testspiel findet
am kommenden Mittwoch, 23.
Juli, gegen den Ligakonkurren-
ten SCV Neuenbeken statt, beim
Turnier in Etteln.
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